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	МОДУЛЬ 1
Коучинг психологиясындағы зерттеу бағыттарын зерттеу: коучинг психологиясында білім жүйесін құру

	
	 БӨЗ 1 тапсырмалары:
І. Төмендегі мәселелер бойынша теориялық материалдарды зерделеу:
1. Коучинг аясындағы арнайы практикалар.
2.Коучинг индустриясы өскен сайын анықтамалар коучингтің бірқатар бөлімшелеріне бөлінді. бұған «атқарушы коучинг», «денсаулық сақтау бойынша коучинг», «өмірлік коучинг» кіреді-талдау, реферат, викторина құрастыру
3. Атқарушы (исполнительный) коучингті жоғары деңгейдегі менеджерлерге, соның ішінде басшыларға арналған коучинг ретінде анықтауға болады-индивидуалды  жоба- авторлық презенатция
3 Коучинг пен менторлық (тәлімгерлік) арасындағы ұқсастық – екеуі де мансап бойынша коуч болып табылады-авторлық презенатция
4. Ағымдағы жағдайыңызға әсер ету күшіңізді арттыру үшін коучинг-лидер ретінде қалай ойлауға және өзін ұстауға болады-интервью жүргізу, видео түсіру, талдау- ( N=20).
1-коллоквиум тапсырмалары: авторлық презентация
1.Өзіне-өзі жанашырлық (самострадания) коучингі: клиенттерге өзіне-өзі жанашырлықпен қарау арқылы үлкен әл-ауқатқа қол жеткізуге және мақсаттарға жетуге көмектесу.
2.Күнделікті жұмыста коучингті қалай дұрыс қолдану керек
3.Коучинг үшін қатысушылардан нақты жағдайларды/сценарийлерді жинаңыз. Коучинг дегеніміз не: коуч, тәлімгер және дәстүрлі менеджер арасындағы айырмашылық.
4.Коучингтің маңызды дағдылары – коуч сияқты сөйлесіңіз, коуч сияқты тыңдаңыз, коуч сияқты сұрақтар қойыңыз, мақсат қойыңыз, әрекеттер жасаңыз, перспективаны қайта құрыңыз 6 маңызды коучинг дағдылары - талдау, топтық презентация
7.ызметкерлердің дамуына ықпал ететін коучингтік әңгімелер. Өзара арым-қатынас коучингі. Сіз ойлағаннан да әдемісіз-топтық презентация, анкета  жүргізу, талдау, видео беру (N=20)
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	Модуль 3. Коучинг: қолдану, контекст және орнықтылық
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	БӨЗ 2 тапсырмалары 
Авторлық презентация:
1. Коучингтегі креативтілік
2.Творчествоның нейробиологиясы және миды  оқыту 
3..»Генартивті  кезеңдер» қолданылатын мидың творчестволық күйі коучинга
Топтық презентация, топтық жоба- видео түсіру презентациялау-N=20:
 1. Клиенттерді коучингке не әкеледі?
2. «Миллион долларлық коучинг» -кітабын талдау -Макгроу Хилл, Алан Вайс (2011)
 3. Коучтың рөлі. Идеал клиент. Ресми келісім.
4.Неліктен бәрімізге коучинг керек?
5.Коучингте нені жасуаға  болады, нені жасауға болмайды  
6. Қызметші (слуга)  ретіндегі лидер
6.Эмоциялық теңгерім (баланс): теңдестіру тапсырмалары мен адамдарға бағдарлану
2-коллоквиум
Топтық жоба: 
Коуч  мансабына деген көзқарас
Коучингтегі  күшті жақтар
Топтық презентация:
1. Жақсы лидер өз қызметкерлерімен және компаниямен бірге өсуі керек. Жақсы компания өз қызметкерлерімен бірге өсуі керек. Лидерлік коучингтері: «Мансапты жоспарлау және дамыту бойынша коучинг»  жағымды командалық атмосфераны құра алады 
Авторық презентация:
Коучинг бағдарламасын қалай қызықты етуге болады
Эмпатия тілі: зорлық-зомбылықсыз қарым-қатынас
Өзін-өзі бағалау және өзіндік тиімділік. Өзін-өзі бағалау: «өзін-өзі күту және кәсіби даму» коучингінің негізі 
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	БӨЗ 3 тапсырмалары 
1. Коучингтік қатынастар Гуманистік психологияның тамыры мотивациялық сұхбат пен коучингте жатыр. Реляциялық (реттелген, логикалық) әдістер-- авторлық презентация
2.Топтық жоба, топтық презентация, анкета, видео беру N=20: 
1. Неврология коучингте пайдалы болуы мүмкін бе?
2. Тиімді қарым-қатынас және тыңдай алу дағдылары
3. Тренерлердің коммуникативті дағдылары.
4. Белсенді тыңдау техникасы.
5. Клиенттермен қатынас орнату.
Авторлық презентация:
1.Коучинг тәсілдерін жеке дара ерекшеліктерге бейімдеу.
2.Лидерлік стильдері және олардың коучингке әсері
Топтық жоба, зерттеу бағдарламасы, зерттеулерді іздестіріп оларға талдау беру, потфолио жасау:
Коучинг психологиясының білім беру саласындағы  практикасы мен жаһандық іс-әрекеті
3-Коллоквиум  тапсырмалары:
Авторлық презентация: 
Этикалық мәселелер және кәсіби мінез-құлық Коучингтегі этикалық дилеммалар. Мінез-құлықтың   кәсіби кодекстері
Топтық жоба, топтық презентация:
1. Коучингтегі құпиялылық және шекаралар
2. Қатынасты жақсарту үшін жұптық коучинг
3.Махаббат пен бақыт үшін жұптартарға  жасайтын коучинг 
4.Климаттың өзгеруі, эко-мазасыздық және эко-депрессия: позитивті және коучинг психологиясы клиенттерге осы мәселелерді шешуге қалай көмектесе алады?-топтық презентация, анкета құрастыру, талдау видео,N=20
Топтық жоба, сайтпен жұмыс жасау:
https://www.associationforcoaching.com/page/legalrequirements
https://cdn.ymaws.com/www.associationforcoaching.com/resource/resmgr/Wh
y_Coaching/AC_ICF_EMCC_Comparison.pdf
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